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1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO 
 

Contratista  JESSICA ANDREA ALVAREZ OSORIO 

Número del Contrato  1088309180 

Cargo:  AUXILIAR DE ENFERMERIA 

Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA ORIENTE 

 
2.  DESARROLLO DEL CONTRATO  
 

OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCAN

CES DEL 
CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

1. Gestionar y 
garantizar 
espacios de (aps) 
atención primaria 
en salud 
desarrollando 
actividades que 
mitiguen el riesgo 
(toma de signos 
vitales), aplicar 
protocolos de 
enfermedades 
infectocontagiosa
s, accidente de 
riesgo biológico, 

 
● Durante este periodo se realizan 

diferentes atenciones de salud: 
 

1. 17/05/2024: luz marina gil, toma de 
presión a spo2  

2. 18/05/2024: maría margarita 
Pulgarín, toma de spo2 

3. 22/05/2024: maría Nohemí Pérez: 
toma de presión arterial. 

4. 25/05/2024: Olga Ospina, toma de 
presión y spo2. 

5. 26/05/2024: Luis Fernando 
Betancourt, toma signos vitales. 

 

 

 

● registro fotográfico 

 

 

 

 
 
 

● Atención 
primaria en 
salud con los 
adultos 
mayores del 
centro vida 
Oriente. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCAN

CES DEL 
CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

caídas, cuidados 
de la piel, 
quemaduras, 
lavado de manos, 
realizar manejo de 
primeros auxilios 
en situaciones 
que lo requieran, 
inyectología y 
prevención de 
escaras o 
cualquier otra 
patología que lo 
requiera 

 

6. 27/05/2024: maría gloria arias, toma 
signos vitales. 

7. 30/05/2024: luz amparo Sánchez, 
toma de presión y spo2. 

 
8. 06/06/2024: Isabel Naranjo, herida 

en pie izquierdo, se realiza curación 
con yodopovidona y gasas estériles. 

 

 
 
 
 

● Registro fotográfico 

 

 
 
 
 

 
 

● Que nuestros 
adultos 
entiendan 
porque 
insistimos en el 
cuidado 
personal   me 
cuido te cuido 
nos cuidamos, 

2. Desarrollar cuatro 
(4) talleres 
educativos 
mensualmente (1 
cada semana) que 
contemple la 
promoción de 
hábitos y estilos 
de vida saludable, 
prevención de 
enfermedades 
crónicas no 

  
● durante este periodo se realizaron 4 

capacitaciones en enfermería: 
 
 
17/05/2024: Capacitación en estilos de vida 
saludable. 
 
24/05/2024: Capacitación en lavado de 
manos e higiene. 
 

 
 
 
 

● Registro fotográfico 
 

 
 
 
conocer los beneficios 
de una capacitación 
para su vida diaria. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCAN

CES DEL 
CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

transmisible, de 
acuerdo con las 
características de 
los adultos 
mayores, 
detección 
oportuna de 
patologías 
relacionadas con 
la malnutrición, 
medicina general 
profiláctica, 
geriatría y 
odontología, 
apoyados en los 
recursos y actores 
de la seguridad 
social en salud 
vigente en 
Colombia, en los 
términos que 
establecen las 
normas 
correspondientes, 
con una duración 
de una (1) hora 
con el grupo de 

31/05/2024: Capacitación en primeros 
auxilios. 
 
7/06/2024: capacitación en cáncer de 
mama y próstata 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCAN

CES DEL 
CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

adultos mayores 
del centro vida 

 

3. Realización 
valoración integral 
en salud de la 
persona adulta 
mayor que 
establezca su 
condición de salud 
y derivar de allí las 
acciones de 
prevención y/o 
seguimiento 
según 
corresponda. 
 

● Durante este periodo se empezaron 
a realizar las valoraciones de 
enfermería a los adultos mayores, 
con intención de conocer su estado 
de salud, medicamentos que toma, 
enfermedades crónicas y tomas de 
signos vitales. 

 
 
 
 
 

● Registro fotográfico 
 

 
 

● Conocer las 
diferentes 
patologías de 
los adultos 
mayores y 
medicamentos 
administrados.  

4. Remisión y 
acompañamiento 
a los adultos 
mayores a los 
servicios de salud; 
cuando se 
requiera 

 

● Durante este periodo se realiza 1 
remisión a centros de salud: 

 
1. adulto mayor: pedro pablo Ramírez, 

paciente que presenta caída el día 
14/05/2024, se presta los primeros 
auxilios, y se le hace 
acompañamiento a la unidad de 

 
 
 
 
 

● Registro fotográfico 

 
 

● Se realiza un 
seguimiento 
diario, 
encontrando 
mejoría en su 
estado de salud. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCAN

CES DEL 
CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

Kennedy en compañía del hermano 
augusto Ramírez, se realiza 
seguimiento a los días poisterio9res 
de la caída. 

5. Desarrollar 
actividades 
profilácticas que 
mitiguen el riesgo 
de los pacientes 
crónicos, en caso 
de que aplique 

 

● Durante este periodo se realizan 
actividades a los adultos mayores 
encaminadas a una vida saludable, 
para así llegar a mitigar las 
diferentes enfermedades crónicas. 

-  

 
 

 
● Registro fotográfico 

 

 
● Se les hace 

advertencia 
sobre las 
posibles 
consecuencias 
de tomar los 
medicamentos. 

6. Establecer, 
retroalimentar y 
custodiar las 
historias clínicas 
de los adultos 
mayores usuarios, 
además de apoyar 
el seguimiento y 
controles 
médicos, 

● durante este periodo se realizan:  
 

1. se empiezan las valoraciones de 
enfermería con el fin de conocer sus 
patologías y medicamentos.   

 
2. toma de signos vitales. 

 

 
 

● Registro fotográfico 
 
 
 
 
 
 
 

 
● Conocer 

patologías 
crónicas 

Mejorar calidad de vida 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCAN

CES DEL 
CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

actualización de 
registros de 
pacientes, manejo 
y retención 
documental de las 
remisiones entre 
otros, aplicación 
de cardex, notas 
de enfermería 

 

3. Se maneja una carpeta donde se 
encuentra las remisiones y las notas 
de enfermería. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
  
  

7. Informar y 
socializar las 
celebraciones y 
campañas del 
calendario de 
salud pública 
colombiano, 
enfocadas en la 
calidad de vida de 
los usuarios del 
programa del 
centro vida. 

 

 
● Durante este periodo se realiza la 

conmemoración del día mundial de 
la hipertensión arterial que se 
realizó el día 17 de mayo de 2024. 

 
 

 
 
 
 

● Registro fotográfico 

 
 

● Se realizan 
tomas masivas 
de presión 
arterial, 
educando a los 
adultos de la 
importancia de 
tomar sus 
medicamentos y 
seguir buenos 
hábitos de vida. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCAN

CES DEL 
CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

8. Apoyo a la 
recolección de la 
documentación de 
atención de los 
usuarios, la 
historia clínica y 
los documentos 
necesarios para la 
hoja de vida de 
cada adulto mayor 

 

 
● Durante este periodo se realiza 

petición de historia clínica y fórmula 
de medicamentos a todos los 
adultos mayores, para así alimentar 
la hoja de vida de cada uno de ellos 
en el centro vida Oriente. 

 
 

 
● N/A 

 

 
● Se recopilan 

documentos de 
los adultos 
mayores y 
quedan 
reposados en 
las carpetas de 
la 
administración. 

9. Acompañamiento 
de las rutas según 
cronograma 
establecido. 
 

 
● Durante este periodo no realice 

acompañamiento a rutas. 

 
 

● N/A 
 

 
 

● N/A 

10. Apoyar la 
planeación, 
organización y 
ejecución de 
encuentros 
intergeneracional
es 
 

● Durante este periodo se realiza 
programación para la realización de 
los encuentros intergeneracionales 
en conjunto con las trabajadoras 
sociales, las psicólogas y la 
gerontóloga  

 
 

● N/A 

 
● Promover el 

desarrollo y la 
participación 
social, 
generando una 
nueva cultura de 
entendimiento 
en el proceso de 
la edad adulta, y 
así crear una 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCAN

CES DEL 
CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

sociedad para 
todas las 
edades. 

11. Realizar 
acompañamiento 
constante en los 
diferentes 
espacios del 
centro vida donde 
se encuentren los 
beneficiarios, 
especialmente en 
la zona del 
comedor. 
 

 
● Durante este periodo se realiza 

apoyo en el área del comedor 
(desayunos, almuerzos, refrigerios y 
cenas). 

  
 
  

 
 
 
 

● Registro fotográfico 

  
 
 

● Agilidad y orden 
en el área del 
comedor. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCAN

CES DEL 
CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

12. entregar 
oportunamente 
informe de 
actividades 
debidamente 
diligenciado y con 
sus respectivas 
evidencias 
(formatos, 
listados, registro 
fotográfico, entre 
otras). 
 

 
 
 

● Durante este periodo se cumplió con 
la entrega oportuna del informe. 

 
 
 
 

● N/A 
 

 
 
 
 

● N/A 

13. Asistir a reuniones 
y actividades de 
apoyo a las que 
sea convocado y 
otras actividades 
que se concreten 

 

 
 

● Durante este período asistió a las 
reuniones solicitadas por medio de 
la administración. 

 
 

● Registro fotográfico. 
 

 
 

● Recepción de 
formatos 

● Aclarar dudas 



 MULTISER          INFORME DE ACTIVIDADES 

 

 

Auxiliar de Enfermería 

Jessica Álvarez Osorio  
 

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCAN

CES DEL 
CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

14. Apoyar 
actividades de las 
demás áreas 
cuando sea 
requerido 
 

● Durante este periodo se realizó 
acompañamiento y apoyo a las 
actividades programadas por las 
otras áreas. 

 
 
 

● Registro fotográfico. 
 

 
● se logra tener 

unos adultos 
satisfechos con 
las diferentes 
actividades, y 
así también 
ayudarlos a 
tener una buena 
calidad de vida. 

 

 

_ 

_______________ 

Nombre:  

CC. 
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ANEXOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ALCANCE 1. Gestionar y garantizar espacios de (aps) atención primaria en salud desarrollando actividades que 
mitiguen el riesgo (toma de signos vitales), aplicar protocolos de enfermedades infectocontagiosas, accidente de 
riesgo biológico, caídas, cuidados de la piel, quemaduras, lavado de manos, realizar manejo de primeros auxilios en 
situaciones que lo requieran, inyectología y prevención de escaras o cualquier otra patología que lo requiera. 
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ALCANCE 2. Desarrollar cuatro (4) talleres educativos mensualmente (1 cada semana) que contemple la promoción de 

hábitos y estilos de vida saludable, prevención de enfermedades crónicas no transmisible, de acuerdo con las características 

de los adultos mayores, detección oportuna de patologías relacionadas con la malnutrición, medicina general profiláctica, 

geriatría y odontología, apoyados en los recursos y actores de la seguridad social en salud vigente en Colombia 
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ALCANCE 3. Realización valoración integral en salud de la persona adulta mayor que establezca su condición de salud y 

derivar de allí las acciones de prevención y/o seguimiento según corresponda. 
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ALCANCE 4. Remisión y acompañamiento a los adultos mayores a los servicios de salud; cuando se requiera 
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ALCANCE 5. Desarrollar actividades profilácticas que mitiguen el riesgo de los pacientes crónicos, en caso de que apl 
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ALCANCE 6. Establecer, retroalimentar y custodiar las historias clínicas de los adultos mayores usuarios, además de 

apoyar el seguimiento y controles médicos, actualización de registros de pacientes, manejo y retención documental de las 

remisiones entre otros, aplicación de cardex, notas de enfermería 
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ALCANCE 11. Realizar acompañamiento constante en los diferentes espacios del 

centro vida donde se encuentren los beneficiarios, especialmente en la zona del comedor. 
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ALCANCE 13. Asistir a reuniones y actividades de apoyo a las que sea convocado y otras actividades que se concreten 
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ALCANCE 14. Apoyar actividades de las demás áreas cuando sea requerido 
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ALCANCE 7. Informar y socializar las celebraciones y campañas del calendario de salud pública colombiano, 
enfocadas en la calidad de vida de los usuarios del programa del centro vida. 
 


